
LA PEINTURE
INTUITIVE

Apprenez à lâcher prise

VOUS PROPOSE DE DÉCOUVRIR

SAMEDI 6 JUILLET 2019

14H - 16H

COUDS THÉS ENVIES

97 Rue Madame de Staël

74160 Saint-Julien-en-Genevois



LA PEINTURE INTUITIVE

En quoi ça consiste ?

Peindre sans se prendre la tête sur le résultat, sans

même savoir ce qu’on va peindre à l’avance. On s’en

fout ! L’idée c’est de lâcher prise totalement, de

prendre du plaisir à peindre avec les doigts, avec tout

et n’importe quoi, comme lorsque vous étiez vous-

même enfant.

Tar i f  :  35€  (matér ie l  inclus)
Places l imitées à 6 personnes -  Réservat ion obl igatoire

Contact au 07 66 81  03 25 

ou wi ldoatatt i tude@gmai l .com

Cor���e BO���
Animatrice d'ateliers en psychologie positive


